
Frågeställningar till videon rasism: 

Hur förklaras rasism i videon? 

I videon förklaras rasism som att man ser ner på eller behandlar människor sämre 
på grund av till exempel hur de ser ut, var de kommer ifrån eller vad de tror på. Det 
lyfts också att rasism inte bara handlar om enstaka kommentarer, utan kan vara en 
del av större mönster i samhället. 

👉 Viktigt: Rasism kan påverka människors möjligheter, trygghet och hur de blir 
bemötta i vardagen. 

 

Vilka exempel ges på vad rasism kan handla om? 

Videon nämner att rasism kan handla om hudfärg, etnicitet, språk, kultur och religion.​
 Det kan visa sig genom ord, kommentarer, skämt eller hur man behandlar andra.​
 👉 Viktigt: Rasism kan också handla om att någon blir exkluderad, inte tagen på 
allvar eller behandlad orättvist. 

 

Vad betyder det att rasism också är ett maktsystem? 

Det betyder att samhället ofta är uppbyggt så att vissa grupper har mer makt, fler 
möjligheter och mer respekt än andra.​
 Det handlar alltså inte bara om enskilda personer, utan om strukturer i samhället.​
 👉 Viktigt: Exempel kan vara att vissa grupper oftare får jobb, syns mer i media eller 
har lättare att bli trodda. 

 

 

Vad menas med att det “bara finns en sorts människa”? 

Det betyder att det inte finns olika “människoraser” biologiskt – alla människor tillhör 
samma art. Skillnader som hudfärg eller utseende är ytliga och säger inget om 
människors värde. 

👉 Viktigt: Forskning visar att genetiska skillnader mellan människor är väldigt små. 

 

 

 



 

Vad är interpersonell rasism? 

Det är rasism som sker mellan människor, till exempel i hur vi pratar eller beter oss 
mot varandra. Det kan vara kommentarer, skämt eller handlingar som sårar eller 
kränker. 

👉 Viktigt: Det kan ske både öppet (t.ex. elaka ord) och mer subtilt (t.ex. blickar eller 
antaganden). 

 

Vad tänker du om att rasism kan ske både medvetet och omedvetet? 

I videon förklaras att man ibland inte förstår att något man säger är rasistiskt. Man 
kanske “skämtar” eller upprepar något man hört utan att tänka. 

👉 Viktigt: Därför är det viktigt att reflektera över sitt språk och lyssna när någon 
säger ifrån. 

 

Vad betyder majoriteten och minoriteten? 

Majoriteten är den grupp som flest människor tillhör och som ofta ses som “normen” i 
samhället. Minoriteten är grupper som är färre och ofta har mindre makt eller 
inflytande. 

👉 Viktigt: Att tillhöra majoriteten kan göra att man inte alltid märker orättvisor som 
andra upplever. 

 

Hur kan rasism visa sig genom språk? 

Genom ord, skämt, kommentarer eller hur man pratar om olika grupper. Det kan vara 
stereotyper, fördomar eller att man säger saker som förminskar någon. 

👉 Viktigt: Språk påverkar hur vi ser på varandra och kan både såra och skapa 
utanförskap. 

 

 

 

 



Vad betyder norm? 

En norm är det som anses vara “vanligt” eller “det normala” i ett samhälle. Det kan 
handla om hur man förväntas se ut, prata eller vara. 

👉 Viktigt: Normer kan göra att vissa passar in lättare medan andra ses som 
“annorlunda”. 

 

 

Vad är viktigt att tänka på då man skämtar? 

En norm är det som anses vara “vanligt” eller “det normala” i ett samhälle. Det kan 
handla om hur man förväntas se ut, prata eller vara. 

👉 Viktigt: Normer kan göra att vissa passar in lättare medan andra ses som 
“annorlunda”. 

 

 


