Hur forklaras begreppet antirasism i videon?

Antirasism forklaras som att gora aktiva val och handlingar som motarbetar rasism.
Det handlar alltsé inte bara om vad man tycker, utan vad man faktiskt gor i olika
situationer.

<~ Viktigt: Antirasism innebar att forsdka skapa rattvisa och respekt for alla.

Vad menas med att antirasism handlar om handlingar och inte bara asikter?
Det betyder att det inte racker att tanka “jag ar inte rasist” eftersom att det inte
hjalper i fragan om antirasistiskt arbete. Antirasism ar da man agerar, gor nagot
aktivt for att bekdmpa rasism.

Man behdver ocksa agera nar man ser rasism, till exempel saga ifran eller stotta
nagon.

<~ Viktigt: Handlingar paverkar andra manniskor direkt — darfor ar de avgdrande.

| vilka olika sammanhang kan man vara antirasistisk enligt videon?

| videon namns klassrummet, bland kompisar, pa natet och i samhallet. Att ratta
nagon som uttrycker sig exkluderannde eller rasistiskt. Forklara till personen varfér
det kan kannas otryggt att personen anvander ett sant sprakbruk. Genom att férklara
varfor man inte anvander ett visst sprak ar viktigt i larande processen, da kan
manniskan ta in den informationen lattare &n att bara séga till. Oppna upp till
diskussion.

<~ Viktigt: Antirasism behdvs dverallt dar manniskor méts — bade offline och online.

Vad betyder det att vi aldrig ar helt neutrala nar det galler rasism?

Det betyder att det vi gor — eller inte gor — alltid har en effekt. Om vi inte reagerar pa
rasism kan det fortsatta som vanligt. Vi har alltid ett val da vi ser orattvisor handa.
<~ Viktigt: Tystnad kan gora att orattvisor fortsatter, aven om man sjalv inte menar
det.

Vad ar skillnaden mellan att vara icke-rasist och antirasist?

En icke-rasist har inte rasistiska asikter och beter sig inte rasistiskt, men agerar inte
alltid nar rasism sker.

En antirasist forsdker aktivt motarbeta rasism genom sina handlingar.

< Viktigt: Antirasism handlar om ansvar och handling, inte bara identitet.
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Vilka tre saker kan vara handlingar eller vart beteende leda till?
Enligt videon kan vara handlingar:

e Oka rasism
e uppratthalla rasism
e motarbeta rasism

<~ Viktigt: Alla val vi gér hamnar i ndgon av dessa kategorier.

Vad innebar det att “uppratthalla rasism, motarbeta rasism och 6ka rasism?”
Uppratthalla rasism: att inte saga ifran eller agera nar nagot rasistiskt hander, sa
att det fortsatter.

Motarbeta rasism: att aktivt géra nagot, till exempel saga ifran eller visa stod.
Oka rasism: att sjalv saga eller géra nagot rasistiskt.

<~ Viktigt: Aven passivitet (att inte gdra nagot) kan ha konsekvenser.

Vad menas med att antirasism inte handlar om att vara perfekt?

Det betyder att alla kan gora misstag.

Det viktiga ar vad man gor nar nagot hander — att man forsdker gora battre och lara
sig.

<~ Viktigt: Att vaga saga ifran, aven om det kanns svart, ar viktigare an att alltid
gora “ratt”.

Pa vilka satt kan man stotta nagon som blivit utsatt?
Man kan till exempel:

saga ifran nar nagot hander
visa stdd, till exempel satta sig bredvid eller fraga hur personen mar
lyssna och ta personen pa allvar
beratta for en vuxen
< Viktigt: Sma handlingar kan gdra stor skillnad fér den som blivit utsatt.
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